
Методика проведения лечебной 

процедуры головы и шеи 

 

Методика заключается в рефлексотерапии с использованием 

вибрации пальцев и кистей рук с определённой частотой, 

амплитудой и временем воздействия. 

Область применения: 

Голова 

Лицо. В области лица выделяют переднюю и боковую области. К 

передней области относятся области рта, глазницы, носа, 

подбородочная и подглазничная области. В боковую область 

входят щечная, околоушно - жевательная, скуловая области и 

глубокая область лица. 

http://к-центр-ментальной-терапии.рф/


 

Шея  

 



Методика воздействия эффективна при следующих 

заболеваниях: 

Аденоиды. Лечение аденоидов 2, 3, 4 степени разрастания (100% 

сохранение аденоидов). Рост аденоидов прекращается после первой 

процедуры и появляется носовое дыхание.  

Хронический тонзиллит. Устранение вялотекущего 

воспалительного процесса в миндалинах. Аденоиды и миндалины 

хирургически не удаляются. 

Фарингит. Снятие отёчности и боли в горле при катаральном, 

гранулезном и гнойным фарингите. 

Гайморит. Естественный отток воспалённой слизи гноя после 

первой процедуры (без проколов), устранение заложенности (не 

требуется хирургическое вмешательство при смещении носовой 

перегородки).  

Отит. Снятие воспалительного процесса при наружном, среднем и 

внутренним отитами. 

Глухота. Кондуктивная, нейросенсорная, смешанная, (сочетающее 

оба вида глухоты). 

Трахеит. Острый и хронический трахеит. 

Неправильный прикус. Коррекция рефлексотерапией 

мезиального и дистального типов. 

Дефекты речи. 1) Возникшие из-за неправильного развития речи в 

детском возрасте (в т.ч. заикание). 2) Возникшие вследствие 

физических или психологических травм, заболеваний, патологий (в 

т. ч. расщелина нёба, "заячья губа") 

Остеохондроз. Устранение воспалительного процесса в шейном 

отделе проявляющего себя в: боли и хрусте в шее при поворотах, 

звоне в ушах, головокружения, онемении лица и шеи, дискомфорте 

(особенно при резких поворотах головы или сна на неудобной 

подушке), слабости в руках, головных болях, наступлении быстрой 

усталости.  



Прогрессирующая близорукость. Осевая, рефракционная и 

смешанная (причиной миопии становятся рефракционные и осевые 

изменения) 

Шейный лимфаденит. Катаральный, гиперпластический, гнойный 

Щитовидная железа. Гипотиреоз, гипотиреоз, тиреоидит, зоб 

щитовидной железы. 

Вилочковая железа. Тимома. Рефлекторное воздействие. Тимус 

является уникальным органом, который с одной стороны является 

железой внутренней секреции, а с другой — органом иммунной 

системы 

Аллергия. Устранение аллергии различной этиологии 

Острые головные боли. Мигрень (в т. ч. астрального характера 

связанного с негативным магическим воздействием)  

 


