
Липома мягких тканей 

Доброкачественная опухоль, которая состоит из жировых тканей. В 

народе это образование называют "жировик". В этой статье будет 

рассмотрена её локализация в шейном отделе позвоночника.  

 

Что такое липома, так же называемый в народе "вдовий горб", если 

изобразить её схематически, то липома состоит из:  



 

Причины возникновения липомы: 

 Гормональные нарушения, период гормональных изменений в 

организме. 

 Сбои обмена веществ. 

 Нарушения в рационе с преобладанием пищи животного 

происхождения. 

 Заболевания почек и печени, поджелудочной и щитовидной 

железы. 

 Вредные привычки. 

 Сахарный диабет. 

 Генетическая предрасположенность. 

Симптомы липомы 

Единственный симптом липомы – образование заметного бугорка 

с подвижной структурой, который прощупывается при 

надавливании. 

Липома медленно увеличивается в размерах. По мере увеличения, 

липома начинает причинять не только косметические, но и 



физические неудобства. Характерными чертами, так же являются 

отёки лицевых ,подчелюстных, шейных областей переходящие в 

жировые массивы. 

 

Лечение липомы 

Чаще всего предлагается хирургические методы лечения. 

В нашем же случае, липома входит в перечень методов 

ментального лечения доктора Попова Константина Ивановича. 

Наиболее проблемными являются устранения массивов жировых 

отложений в области 5,6,7 шейных и 1,2 грудных позвонков.  

Методика заключается в рефлексотерапии с использованием 

вибрации пальцев и кистей рук с определённой частотой, 

амплитудой и временем воздействия. Без оперативного 

вмешательства.  

http://к-центр-ментальной-терапии.рф/
http://к-центр-ментальной-терапии.рф/


Перед проведением процедуры необходимо сделать фотографию, 

которая покажет эффект лечения после первой процедуры. 

Поведения процедур способствует уменьшению объёмов по все 

всему периметру тела (окружность подмышечной части, 

окружность в области тазобедренных суставов и окружности в 

области бёдер) с последующим уменьшением массы тела. 

Повышается иммунитет, уменьшается потливость. 

Результат лечения 

 

 


