
Лечение гонартроза и бурсита коленных 

суставов по методу доктора Попова 

Гонартроз (артроз коленного сустава)  

Является медленно прогрессирующим не воспалительным 

дегенеративным заболеванием.  

 

При заболевании происходит изменение качества и количества (в 

сторону истончения) суставного хряща. Основной жалобой 

является боль, которая обычно возникает при сгибании колена, при 

подъеме по лестнице, а также после длительного нахождения в 

положении сидя или лежа. Боль по утрам является типичной 

жалобой на ранних стадиях. При этом пациенты жалуются на 

скованность движений, которая проходит через некоторое время 

активности. При наличии изменений в хряще сустав может 

воспалиться. Таким образом, гонартроз, который первоначально 

имел не воспалительную природу, приобретает воспалительный 

компонент.  

Бурсит колена 

Термин «бурсит» применяют к воспалительному процессу, который 

протекает в анатомической структуре сустава – сумке (бурсе). 



 

Это своеобразная гидравлическая подушка безопасности – полость 

из плотной соединительной ткани, которая защищает сустав от 

внешних повреждений. Снаружи она состоит из плотных 

сухожилий, связок, которые обеспечивают прочное внешнее 

покрытие. Внутри – слой клеток, вырабатывающих синовиальную 

жидкость. Это особая суставная смазка, которая облегчает 

скольжение головок костей в нем, защиту сухожилий от трения, 

питание и увлажнение тканей сустава. При движениях хрящ, как 

губка, впитывает эту жидкость вместе с питательными веществами. 

Колено – сложный сустав, в котором несколько синовиальных 

сумок: над, внизу и спереди коленной чашечки, на боковых 

связках, сухожилиях, головках икроножной и подколенных мышц. 

Воспаление может появиться в каждой из них или в нескольких 

одновременно. 

Метод лечения 

Методика заключается в рефлексотерапии с использованием 

вибрации пальцами и кистями рук, с определённой частотой, 



амплитудой и временем воздействия. Обладая даром 

сверхчувствительности, доктор Попов, при наложении рук 

находит место воспалительного процесса. Методика целителя 

исключает болевые ощущения. Воздействия носят мягкий, 

щадящий характер.  

Бурситы. Через сутки резкое улучшение, спад отёка, устранение 

болевых ощущений с последующим выздоровлением за две 

процедуры. 

Гонартроз. Устранение болевых ощущений, увеличение 

подвижности, уверенность при ходьбе. Время и количество 

процедур определяется индивидуально в зависимости от стадии 

заболевания. Обычно количество процедур варьируется от 7 до 21 

процедуры. 

 

 


